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仙台市3歳児健康診査(以下3歳児健診）

視覚検査(屈折検査)へ視能訓練士が参加中
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常時

【視覚検査の流れ】

一次検査（家庭）
↓

二次検査（健診会場）
↓

眼科精密検査（眼科医療機関）



1．背景 1）3歳児健診における視覚検査
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【視能訓練士の参加】二次検査

南風原町 1999年 屈折・視力・眼位・眼球運動

福島市 2000年 屈折・視力

2001年 屈折・視力・眼位・眼球運動・両眼視機能検査

宝塚市 2001年 屈折・視力・眼位

倉敷市 2002年 屈折・視力・眼位・眼球運動・両眼視機能検査

米子市 2005年 屈折・視力・眼位

1．背景 1）3歳児健診における視覚検査

花城由季子 3歳児健診における視力検査をどのように捉え保健活動に活かすか 沖縄の小児保健第49号 2022
八子恵子 「三歳児健診を見直そう！」３歳児眼科健診における屈折検査 日本視能訓練士協会誌第39巻 2010
谷村亞紀 他 宝塚市における3歳児視覚健康診査の現状について 日本視能訓練士協会誌第39巻 2010
長尾長彦 他 倉敷市における3歳児健康診査での視覚検査の現状 日本視能訓練士協会誌第33巻 2004
永田明美 他 米子市における3歳児視覚健診 日本視能訓練士協会誌 第38巻 2009



• 2000年 塩竈市 視能訓練士2名

• 2007年10月18日 3歳児健康診査視覚検査研修会

実技演習講師として視能訓練士が活動

宮城県の中では限られた場所で視能訓練士が参加
研修会の講師として活動

1．背景 ２）宮城県



補足）視力の発達

•視力の感受性期



補足）視覚検査の目的

視覚が正常に発達しているか、発達を妨げる異常がないか
を検出するため

精密検査受診勧告の基準

眼位異常 屈折異常 など

① 視診にて異常所見がある
② 固視の異常がある
③ 斜視がある、あるいはその疑いがある
④ 眼球運動異常がある

⑤ 問診票に一つでも該当項目がある
⑥ 二次検査で視力の再検査を実施した
結果、左右いずれかで視力が0.5に満
たない、もしくは検査不能

屈折検査の併用により発見率の向上
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1．背景 3）仙台市

みやぎ視能
訓練士の会
へ依頼



2.モデル事業から活動参加まで
１）モデル事業

•仙台市3歳児健診屈折検査モデル事業
（2022.09.）

みやぎ視能訓練士の会として協力（協力会員4名）

当日は眼科医1名 視能訓練士2名で参加

屈折検査に同意を得られた児に対してSVSを行なった

合計174名（検査可能173名・要精密検査対象13名）
（青葉区・泉区・太白区・若林区・宮城野区・宮城総合支所（各1回合計6回）



視能訓練士の業務

日本視能訓練士協会ホームページより

Ｃｅｒｔｉｆｉｅｄ

Ｏｒｔｈｏｐｔｉｓｔ：ＣＯ

2.モデル事業から活動参加まで
2視能訓練士の参加
2.モデル事業から活動参加まで
１）視能訓練士の参加



2.活動まで 2）視能訓練士の参加

•みやぎ視能訓練士の会会員へ屈折
検査協力者を募集

•非会員へは眼科医会会員へチラシを
郵送し募集

•協力者を対象に事前勉強会
（2023）

2.モデル事業から活動参加まで
１）視能訓練士の参加



3.協力視能訓練士
全員に検査
ができるか
不安・・

SVSの使い方
に自信が
ない・・

一人でできる
か心配・・

興味はあるけれど・・・



3.協力視能訓練士

事前に勉強
会の開催

勉強会でSVS
を体験

活動初回は
2人体制

SNSの活用

これならできるかも！



3.協力視能訓練士(2024.04.現在）

•協力視能訓練士 27名
みやぎ視能訓練士の会 会員 16名

みやぎ視能訓練士の会 非会員 9名

会員・非会員問わず屈折検査に協力していただける方を募集

健診に興味のある方の協力を随時募集中！



4.活動内容

仙台市3歳児健康診査

青葉区・泉区・太白区・若林区・宮城野区・宮城総合支所(愛子)

スポットビジョンスクリーナー(SVS)による屈折検査



4.活動内容

３歳児健診 健診項目
•問診

•計測

•視覚検査（屈折）
•視覚検査（視力）:対象児のみ

•聴覚（チンパノメトリー）

•歯科

•診察

• （心理／栄養）



4.活動内容

スポットビジョンスクリーナー（SVS）とは

•自動判定機能付きフォトスクリーナー

•測定距離1ｍ



4.活動内容

異常判定基準

学会
推奨
基準

遠視 近視 乱視 不同視 垂直方向 内側方向 外側方向

2.50D 2.00D 2.00D 1.50D 8° 5° 8°

日本小児眼科学会／日本弱視斜視学会 推奨基準



4.活動内容

健診後の結果・
精密検査への流れ

② 宮城県予防医学協会
仙台市医師会
仙台市眼科医会

① こども家庭保健課
(仙台市）

④ 精密検査実施医療機関

健診結果

精密検査
受診通知

精密検査
依頼書

精密検査
結果報告

③ 保護者・児



5.活動件数

活動回数と協力視能訓練士 青葉区
宮城野
区

太白区 泉区 若林区
宮城保健
センター

合計

2023年度
（2023.09.～
2024.03）

回数 17 20 21 18 15 10 101回

視能訓練士
（登録視能訓練士23名）

4 5 7 4 8 3 31人(のべ）

2024年度
（2024.04.～
2025.03.）

回数 35 39 44 33 30 20 201回

視能訓練士
（登録視能訓練士27名）

7 5 9 6 7 5 39人(のべ）



6.活動結果（2017～2022年度）

2017年度
2018/

2019年度
2020年度 2021年度 2022年度 平均

3歳児健診受診者数：A (人) 8,671 7,981 8,885 8,036 7,738 8,262人

健診前から治療 ・経過観察者数(人) 147 115 150 145 135 138人

視覚検査数(件) 1,993 1,718 1,822 1,840 1,801 1,835件

要精検者数：B(人) 968 773 905 936 904 897人

検査結果判明数(人） 513 411 435 522 519 480人

要精検率：B/A×100 （％） 11.16% 9.69% 10.19% 11.65% 11.68% 10.86%



2023年度 ４～９月 １０～３月

仙台市 実施率 仙台市 実施率

3歳児健診受診者数：A(人) 3738― 3809―

会場二次視力検査数(件) 880 23.5% 788 20.7%

SVS実施件数(件) ― ― 3781 99.3%
要精検者人数 要精検率
B Ｂ/Ａ×100(％)

457 12.2% 890 23.4%

内訳 アンケート ― ― 399 10.5%

視力検査 ― ― 365 9.6%

うち、検査不可 ― ― 248 6.5%

屈折検査 ― ― 342 9.0%

うち、検査不可 ― ― 28 0.7%

6.活動結果（202３年度）



7.参加者の声

3歳児健診の流れがわかった。
眼科には精密検査対象の子どもしか来ないので、
世の中の3歳児の実体に触れることができた

活動は一人ずつのた
め誰かに相談できな
いのが不安

休診日や自分の休みを利用している
ため回数が増えると大変

視力検査がどうなったのか知
りたい

視力検査をする前に屈折検査の結果を
知ることができるので安心して検査に
臨める（保健師）



8.これから 1）課題

•リスクのある児を1人でも多く精密検査に結びつけること

•健診に協力する視能訓練士が休暇を利用せずにすむように
なること



8.これから 2）展望

•小児の視覚機能を包括的にチェック

•他職種連携と専門性の発揮

•健診精度と精密検査後の対応の向上ための研鑽の場を設ける



ご清聴ありがとうございました

謝辞
高野 章子先生
安達いづみ先生
二本柳淳子先生
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